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Diplomniveau Familienarbeit  
Fachniveau Altenarbeit oder Behindertenarbeit 

 
 

 S t u n d e n t a f e l   1. + 2. Jg. 1. Jg 2. Jg. 3. Jg 

P F L I C H T G E G E N S T Ä N D E  (Kernbereich incl. Pflegeassistenz) A, F, BA   F 

1. Religion  4 2 2 2 

2. Deutsch  2  2 2 

3. Lebende Fremdsprache „Englisch“  2  2 2 

4. Kommunikation  5 3 2 2 

5. Aktivierung und kreativer Ausdruck 3 1,5 1,5  

6. Sozialbetreuung als Beruf 4 2 1  

7. Gerontologie 2 2   

8. Humanwissenschaftliche Grundbildung 4 2 2 6 

9. Politische Bildung, Geschichte und Recht 4 2 2 2 

10. Gesundheits- u. Krankenpflege 16 11 5  

11. Gesundheits-, Krankheitslehre und Hygiene 8 5 3  

12. Haushalt, Ernährung, Diät 3 3   

13. Management und Organisation 2  2 4 

A u s b i l d u n g s s c h w e r p u n k t e     

   1. Familienarbeit   14   21 

    Familie als System und ihre spezifischen Herausforderungen  1  3 

    Alltagskultur und Wohnen  12  11 

    Sozialpädagogische Begleitung    4 

    Konzepte und Methoden der Familienarbeit  1  3 

   2. Altenarbeit 6    

    Lebenswelt des alten Menschen   1  

    Begleitung im Alltag  2   

    Altersabhängige Veränderungen und Krankheiten   2  

    Altenarbeit als Profession   1  

   3. Behindertenarbeit 6    

    Leitlinien der Sozialbetreuung  2   

    Lebenswelt Wohnen, Arbeit, Beschäftigung, Freizeit und Kultur   1  

    Bildung und Förderung   1  



    Leben in sozialen Bezügen   1  

    Spezifische Bedarfslagen   1  

Erweiterungsbereich        

a, Pflichtgegenstände mit erhöhtem Stundenausmaß 
b, Seminare:  Fremdsprachenseminar 

Allgemein bildendes Seminar 

Fachtheoretisches Seminar „Projektmanagement“ 
Praktikumsseminar 
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V E R B I N D L I C H E   Ü B U N G E N      

1. Psychohygiene und Supervision  1 0,5 0,5 1 

2. Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung 2  2  

P F L I C H T P R A K T I K A   1200   600 

Pflegeassistenz 800    

Langzeitpflege/rehabilitative Pflege 230 320   

Akutpflege  200  160  

Langzeitpflege – Mobile Pflege 160 160   

Praktikum nach Wahl der Schule 185  185  

Theorie, Praxis, Transfer incl. Praxisreflexion 25    

Sozialbetreuungspraktikum im Bereich “Familienarbeit” 
400 

 
240 

 

 600 

Sozialbetreuungspraktikum im Bereich “Altenarbeit” oder  
                                                                        “Behindertenarbeit” 

160  

 
 
 
Abkürzungen: A    Altenarbeit F    Familienarbeit   BA Behindertenarbeit 
2-jährig: Fachausbildung   3-jährig: Diplomausbildung (= Fachausbildung und Diplommodul) 
 
 


